JiLsOn SKatEBOaRDKURSE

Seit 2009 bietet der 1. Skateboardverein Kassel e.V. (Mister Wilson) Kurse fir Anfdanger und
Fortgeschrittene im Bereich Skateboarding an. Die anfanglich als Workshops und unregelmafig
angebotenen Kurse wurden seither weiterentwickelt und mit einer festen Kozeption untermauert. So
haben sich in den vergangenen Jahren drei Typen von Skateboardunterricht fest etabliert:

1. Offene Kurse fir Anfanger und Fortgeschrittene
2. Geburtstagskurse
3. Externe Jugendgruppen und Schulen.

Die wichtigsten Informationen zu den Kursen kénnen sie in diesem Infoblatt nachlesen.

1. OFFENE KURSE FUR ANFANGER UND FORtGESCHRit+ENE
Termine: Immer Samstags von 11-14 Uhr (Ausgenommen Feiertage und Sonderaktionen*)
Kosten: 15 Euro pro Teilnehmerln oder 50 Euro fir ein Ticket a 4 Kurse

Zielgruppe: Altersgruppe von 7-99 Jahre, Anfanger und Fortgeschrittene

Die Samstagskurse sind das offenste der drei Kursmodelle. Teilnehmen kénnen Kinder und
Jugendliche ab einem Alter, in dem sie auf Andere zugehen und selbststandig an Bewegungsablaufen
und Figuren arbeiten kdnnen. Dabei kommt es nicht darauf an, ob man bereits erste Tricks sicher
beherrscht oder zum ersten Mal auf einem Skateboard steht. In diesem Kurs lernen die
Teilnehmerinnen nicht nur von den Skateboardlehrern sondern werden ebenfalls zu einem
Austausch untereinander angeregt.

Die Kurse werden von jeweils zwei erfahrenen Skateboardlehrern begleitet, die Hilfestellungen
geben, wo dies notig ist und aus einer Reihe beweglicher Unterrichtsmodule Bewegungsangebote
stellen. Das bedeutet, dass je nach Konnensstand der Gruppe, gleichzeitig zwei Angebote fiir neue
Tricks oder Rampen gegeben werden konnen - Angefangen beim Stand auf dem Brett bis hin zu Flips,
Grinds und Tricks an und in Rampen.

Anmeldungen bitte an: workshops@mister-wilson.de



2. GEBURtStaGSKURSE

Termine: Sonntags von 11-14 oder von 12-14 Uhr nach Absprache

Kosten: Anzahl Kurszeit Kosten
Teilnehmerlnnen
1-7 12-14 (2h) 90,- Euro
1-7 11-14 (3h) 135,- Euro
8-15 12-14 (2h) 120,- Euro
8-15 11-14 (3h) 180,- Euro
16 und mehr 12-14 (2h) 150,- Euro
16 und mehr 11-14 (3h) 225,- Euro

Zielgruppe: Altersgruppe von 7-99 Jahre, Geburtstagsgesellschaften

Die Geburtstagskurse folgen einem &hnlichen Aufbau wie die Samstagskurse. Sie richten sich in
gleicher Weise an Anfanger und Fortgeschrittene und werden von erfahrenen Trainern begleitet, die
den Teilnehmerlnnen mit Hilfestellungen und Bewegungsanleitungen beiseite stehen. Vornehmliches
Ziel der Kurse ist es jedoch, Spall am Skaten zu vermitteln. Daher werden Tricks in Form von
Bewegungsangeboten vermittelt, die zwar angenommen werden kénnen, jedoch keine Pflicht sind.
Wahrend der Kurszeit besteht ebenfalls die Moglichkeit, frei zu fahren und eigenstindig die
personlichen Ziele zu verfolgen. Hilfestellungen kommen besonders dann zum Tragen, wenn die
Figuren ein héheres Sturzrisiko darstellen.

Fragen zum Kurs und Anmeldungen bitte an: workshops@mister-wilson.de



3. EXtERNE JUGENDGRUPPEN UND SCHULEN

Termine: AuRerhalb der Offnungszeiten und nach Absprache

Kosten: Anzahl Kurszeit Kosten *
Teilnehmerlnnen
1-7 12-14 (2h) 90,- Euro
1-7 11-14 (3h) 135,- Euro
8-15 12-14 (2h) 120,- Euro
8-15 11-14 (3h) 180,- Euro
16 und mehr 12-14 (2h) 150,- Euro
16 und mehr 11-14 (3h) 225,- Euro

* Soziale Einrichtungen, Schulklassen und Projekte unterstiitzen wir gerne nach Absprache mit
Preissenkungen und ehrenamtlicher Arbeit.

Zielgruppe: Altersgruppe von 5-99 Jahre, maximal 35 Teilnehmerinnen

Die Kurse fir externe Jugendgruppen folgen einer schrittweisen Progression, in der die Kinder und
Jugendlichen fester eingebunden werden, als in den Ubrigen Kursangeboten. Der Grund hierfir ist,
dass wir fur die Dauer der Kurse die Aufsichtspflicht in vollem MaRe (bernehmen. Daher wird
zunachst auf gemeinsame Regeln und Verhaltensmaxime hingewiesen.

Im Rahmen dieser Kursart stehen neben den fahrerischen Zielen besonders gruppendynamische
Prozesse im Vordergrund, welche durch den erlebnispdadagogischen Charakter untermauert werden.
Eine Absprache im Vorfeld ist erwiinscht, da hierdurch Aufwarmspiele und der Charakter der
Beschulung besser an die jeweiligen Gruppen angepasst werden kdnnen (Beispielsweise zeigen wir
bei Gruppen, die stark von den eigenen Fahigkeiten (iberzeugt sind, zunachst Grenzen auf, wiahrend
flr zurtickhaltenden Teilnehmerinnen schon Friih erste Erfolgserlebnisse anvisiert werden. Der grofe
Unterschied liegt daher in der Reihenfolge der geplanten Unterrichtsmodule).

Fragen zum Kurs und Anmeldungen bitte an: workshops@mister-wilson.de



